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رئیس انجمن آسم و آلرژی:

سزارین شیوع آسم را افزایش می دھد

زایمان به روش سزارین به دلیل استرسی که به نوزاد وارد می کند، می تواند نقش مھمی در شیوع آسم داشته باشد.

گفتگو آلرژی در  آسم و  معین، متخصص  مصطفی 

خبرنگاران باشگاه  درمان  و  بھداشت  خبرنگار  با 

انجام که  گوناگونی  تحقیقات  اساس  بر  گفت: 

افزایش باعث  می تواند  حدودی  تا  سزارین  شده، 

شیوع آسم شود.

وی در ادامه گفت: به خصوص این که درصد مھمی

متولد می شوند، روش سزارین  به  که  نوزادانی  از 

از شیر مادر تغذیه نمی کنند.

نکردن رئیس انجمن آسم و آلرژی ایران با اشاره به شیر مادر در جلوگیری از بروز آسم اظھار داشت: استفاده 

از شیر مادر می تواند یک علت در ایجاد آسم باشد، ھمچنین به دلیل این که سزارین استرس وارد می کند این

استرس باعث می شود احتمال وقوع آسم بیشتر شود.

باعث شیوع علائم آسم می شود، احتمالا به دلیل این استاد آسم و آلرژی تصریح کرد: از نظر این که سزارین 

بیھوشی مادر و سیستم تنفسی است که در ایجاد آسم نقش دارد.
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